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Ai genitori Agli studenti Ai docenti
del Liceo classico, scientifico e sportivo

OGGETTO: sportello di ascolto per il supporto psicologico e il contrasto ai fenomeni di ansia e stress emotivo.

Si porta a conoscenza che da lunedì 9 ottobre  sarà attivo uno sportello di ascolto psicologico, tutti i lunedì dalle 9.00 alle 11:00 ed i giovedì dalle 11.00 alle 11.50 e dalle 12:40 alle 13:30 , rivolto agli studenti del Liceo ed ai loro genitori ,  curato dalla dott.ssa Giorgia Polito, psicologa e psicoterapeuta iscritta all’Ordine degli Psicologi del Lazio e in servizio presso questo Istituto scolastico.
La Dott.ssa Polito sarà a disposizione per attività di sostegno psicologico, offrendo uno spazio di confronto, analisi e riflessione per gli studenti che evidenzino problemi con il mondo della scuola, la famiglia, i pari e per i genitori che desiderino avere un incontro con lei relativo ai bisogni e/o difficoltà che riscontrano con il proprio figlio.
Il servizio, che non va inteso come atto psicodiagnostico/terapeutico ma come un intervento di confronto e sostegno, si svolgerà attraverso le modalità del colloquio online.
L’accesso allo sportello sarà gratuito e avverrà mediante prenotazione via e-mail all’indirizzo istituzionale giorgia.polito@istitutosantamaria.com.
Gli alunni minorenni che intendono usufruire del servizio, dovranno far pervenire alla Psicologa autorizzazione firmata da entrambi i genitori, utilizzando il modulo in allegato.
Allo scopo di presentare l’attività e per prendere un primo contatto con gli studenti del primo anno , la dott.ssa Polito presenterà il progetto alle singole classi, durante la mattinata, nel corso della prossima settimana.
L’iniziativa si inserisce in un progetto più ampio, da sempre promosso dall’Istituto, teso a valorizzare la persona, a stimolare una crescita tanto cognitiva quanto emotiva e a prevenire il disagio giovanile.
Per promuovere il benessere psicologico e contrastare l’insuccesso e il disagio scolastico da circa due anni  il Liceo ha avviato il Progetto Tutor che si avvale dell’operato del prof. Giovanni Fara, docente e psicologo di comprovata esperienza e competenza professionale, figura di riferimento per gli studenti e di supporto e consulenza per gli insegnanti nella gestione delle dinamiche relazionali all’interno della classe.
L’Istituto inoltre offre un servizio di pastorale scolastica, animato da religiosi Marianisti, sacerdoti, professori di religione e docenti, i quali, durante l’anno scolastico, curano momenti individuali e di gruppo per orientare e ascoltare bisogni, aspettative e problemi tipici dell’età adolescenziale.
In allegato:
· Modulo di consenso informato dei genitori per prestazioni a minorenni
· Presentazione dello sportello di ascolto e delle altre attività di promozione del benessere scolastico.
Roma, 29 settembre 2023
IL COORDINATORE DIDATTICO
Prof.ssa Livia Brienza
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Modulo per consenso informato dei genitori per prestazioni a minorenni

Io sottoscritto (padre) 					                                                                                                                                              nato a			il			 C.F.		residente in  				  Via		Documento n° 				                                                                e io sottoscritta (madre) 					                                                                                                                                         nata a				il			 C.F.		residente in  				  Via		Documento n° 				                                                         Padre e madre del/la minore				nato/a a 			                                           il	C.F.						 siamo stati informati sui seguenti punti:
· la prestazione che verrà resa dalla Dott.ssa Giorgia Polito è una prestazione di Servizio di Sportello Psicologico;
· a tal fine potranno essere usati strumenti conoscitivi e di intervento per la prevenzione e il sostegno in ambito psicologico;
· la prestazione di Sportello Psicologico non è una Psicoterapia;
· la psicologa è tenuto a rispettare il Codice Deontologico degli Psicologi Italiani;
· la psicologa è tenuto al rispetto del segreto professionale e alla riservatezza;
· esistono obblighi deontologici cui il professionista è tenuto, anche a tutela della mia persona, e perciò rinuncio a esercitare il diritto d’accesso alle fonti ed ai materiali;
· lo sportello psicologico è rivolto agli studenti iscritti all'Istituto Santa Maria di Roma e sarà in modalità online sulla piattaforma Google meet, al fine di garantire la riservatezza degli incontri;
· le prestazioni concordate non comportano costi a nostro carico e nessuno potrà richiederci un corrispettivo economico per la prestazione;

Informati di tutto ciò, noi sottoscritti, in qualità di esercenti la responsabilità genitoriale del sunnominato minore, avendo letto, compreso e accettato quanto sopra, acconsentiamo a che la prestazione nei confronti di nostro figlio/a venga effettuata, qualora lo stesso ne faccia richiesta.


Luogo e data  	
Firma padre leggibile 	


Firma madre leggibile 	


In caso di firma di un solo genitore, ci si dichiara consapevoli delle conseguenze amministrative e penali per chi rilascia dichiarazioni non corrispondenti a verità, ai sensi del DPR245/2000, e si DICHIARA di aver effettuato la scelta/richiesta in osservanza delle disposizioni sulla responsabilità genitoriale di cui agli artt. 316, 337 ter e 337 quater del codice civile, che richiedono il consenso di entrambi i genitori.

Firma leggibile 	

SERVIZIO DI PSICOLOGIA SCOLASTICA
L’intervento dello psicologo a scuola comprende funzioni cliniche e di screening, pur non assumendo elementi di presa in carico globale e di terapia, per i quali il mandato spetta necessariamente alle Aziende Sanitarie e alle altre agenzie del territorio.
Il servizio di psicologia scolastica è articolato secondo le seguenti linee di azione:
1. Sportello d’ascolto psicologico: in orario antimeridiano  attraverso colloqui in presenza  in  giorni della settimana dedicati e prefissati, prenotando un appuntamento all’indirizzo e-mail dello psicologo.
2. Interventi in classe: in casi particolari, segnalati dai docenti, potranno essere programmate attività per il gruppo classe, finalizzate ad indagare le dinamiche relazionali al suo interno e/o al potenziamento e all’acquisizione delle competenze sociali.
3. Orientamento: finalizzato a fornire gli strumenti cognitivi, emotivi e relazionali che consentano di “auto-orientarsi” e quindi di decidere il percorso più adatto per raggiungere le mete scolastiche o professionali prefissate.

1. Sportello di ascolto psicologico
Lo Sportello di Ascolto è uno spazio dedicato agli studenti e ai loro problemi con il mondo della scuola, la famiglia, i pari.
Lo Psicologo, dunque, è a disposizione degli studenti che desiderino un confronto con un esperto tenuto al segreto professionale.
Il colloquio, che si svolge all'interno dello Sportello d'Ascolto, non ha fini terapeutici ma di counseling, per aiutare il ragazzo a individuare i problemi e le possibili soluzioni, collaborando con gli insegnanti in un'area psicopedagogica di intervento integrato.
Lo Sportello di Ascolto, pertanto, è mirato alla prevenzione del disagio degli studenti, affrontando tematiche quali:
· l’ambientamento (es.: difficoltà nelle relazioni con i compagni di classe e/o con gli insegnanti);
· l’organizzazione dello studio (es.: metodo di lavoro; distribuzione del tempo tra studio e riposo; difficoltà di concentrazione; efficacia dell’applicazione)
· l’ansia da prestazione scolastica (es.: agitazione in relazione ad interrogazioni, compiti in classe, verifiche; ansia in relazione all’esame di stato);
· ogni altra problematica che si riverberi sul percorso di crescita personale e scolastica dell’allievo.

Obiettivi:

· individuare problematiche irrisolte nella popolazione scolastica anche legate all'emergenza COVID-19 e alla crescita personale in un clima di incertezza, nonché individuare i casi di disagio e le situazioni a rischio;
· migliorare la capacità degli studenti di comprendere sé stessi e gli altri e di comportarsi in maniera consapevole;
· fornire strumenti di sostegno cognitivo-comportamentali e psicoaffettivi nei casi di disagio scolastico e/o di relazione;
· accompagnare e mediare verso un eventuale trattamento esterno nel caso in cui si ravvisi la necessità di un intervento mirato e specialistico;
· prevenire ed affrontare problemi d'insuccesso scolastico;
· prevenire fenomeni di bullismo e cyber-bullismo;

Gli studenti potranno accedere allo Sportello d'Ascolto Psicologico unicamente se in possesso di autorizzazione rilasciata all'atto della prenotazione dal genitore esercente la patria potestà, sulla modulistica predisposta dalla scuola.

2. Interventi in classe

L’intervento in classe, oltre a quello di routine per la presentazione dello Sportello d’Ascolto, potrà essere sviluppato in uno o più incontri da programmare a giudizio dello psicologo in base alla peculiarità dei casi.
In generale l’operato dello psicologo può essere molto importante per implementare le abilità relazionali dei singoli nella classe ed influire nelle dinamiche di gruppo.   Lo scopo principale è quello di potenziare le competenze interpersonali in modo che i ragazzi riconoscano i propri bisogni, individuino gli altri come portatori di bisogni uguali o diversi e possano sperimentare le capacità di autoregolazione e empatia verso l’altro. Positivi risultati si possono raggiungere attraverso attività all'interno del gruppo-classe per rafforzare l'autostima, per il miglioramento della consapevolezza emozionale e l'incremento delle capacità comunicative.
Non è necessario il consenso esplicito di chi esercita la potestà genitoriale per le attività del gruppo classe.

3. Orientamento

L’intervento dello psicologo scolastico può prevedere l’utilizzo del colloquio e/o di test orientativi per sviluppare una più approfondita conoscenza di sé, dei propri limiti e delle proprie potenzialità e accompagnare e sostenere il ragazzo e la famiglia nel processo decisionale di scelta della scuola superiore e/o dell’università.

PROGETTO TUTOR

Il progetto Tutor, avviato da alcuni anni, si avvale di una figura di riferimento, supporto, aiuto per un gruppo di studenti, per un  singolo studente e per i colleghi docenti. 

Il progetto è affidato al prof. Giovanni Fara, docente dell’Istituto ma figura esterna alla classe, insegnante con comprovata esperienza didattica e competenze professionali specifiche, capace di costruire relazioni significative all’interno del processo educativo e di indicare dei modelli di comportamento e di organizzazione del lavoro scolastico.
[bookmark: _GoBack]  A partire da questo anno scolastico tale progetto sarà integrato dal percorso delineato dalle Linee   guida per l’orientamento emanate dal Ministero dell’Istruzione e del Merito con il  decreto n. 328 del 22 dicembre 2022, che prevede il coinvolgimento di altri docenti, appositamente formati. 
La figura del Tutor viene istituita nell’ottica della prevenzione al disagio e all’insuccesso scolastico. Il tutor è un docente che offre uno spazio e un tempo per concorrere allo stare bene a scuola. Si rivolge a tutti gli studenti e docenti.


SERVIZIO DI PASTORALE SCOLASTICA

L’Istituto offre un servizio di pastorale scolastica, animato dai religiosi Marianisti, sacerdoti, professori di religione e docenti, i quali, durante l’anno scolastico, curano momenti individuali e di gruppo per orientare e ascoltare bisogni, aspettative e problemi tipici dell’età adolescenziale.

Il servizio di pastorale scolastica rispetta appieno ciascun orientamento religioso e umano, proponendo come riflessione di fondo un modello antropologico cristiano, incentrato sulla persona.
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